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တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ်လ်ၢ��တၢ်ဘ့်ၣ်��အ်ံၤ� မ့်ၢ်် �ဝဲဲတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ် ကျိၤဒီီသ

ဒီ်ဖိ�သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. ပတဲဲသကိးး�တဲ် �

ဂ့်ၢ်် �အံၤၤ�ဒီးး�ပၤ�ကိးး�ဂ့ၢ်�ဒဲီး�လီၤး�. တၢ်် �တဲၢ်သကျိၤ�းတၢ်် �လၢ်ကျိၤဒီီသဒီ်ဖိ�သ��

အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �ဝဲဲကျိၤၤတဲၢ်ဘ့ၣ်�လၢ်ပူၤက်ျိၤ် �

ထဲ်ွဲဝဲဲ ပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဒီ် - ဒီ�ပူၤက်ျိၤ် �ထဲ်ွဲပူၤၤ�မ့ၢ်�် �ဒီ်လၢ် အံၤကျိၤအံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �

အံၤသ�းစ့်ၢ်် �ကီျိၤးလီၢ�. 

ဖိ�သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��ဆူၣ်�ဝဲဲလၢ်တၢ်ချ့ၤးးအံၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဘ့ၣ်��အံၤချ့ါန့ၣ်�်�  

တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �ညီီနုၢ််် �မ့ၢ်�အံၤသးဘ့ၣ်��, ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��ကဲျိၤထီွဲ��သးသ်ဝဲဲလီၢ�.  

ဖိ�သ��မ့်ၢ်် �တၢ်မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဖဲိ ပူၤၤ�ဒီ်န့ၣ် ်် �ဝဲဲ အံၤနုၢ််၂်ဝဲ ဝ်ဲ�အံၤလီၢ် �ခ်ျ့န့ၣ်�်�, ပူၤကျိၤ�းလၢ်ဖိ�

သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ�လီၢ�. 

ဖိ�သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်�� လၢ်တၢ်ချ့ၤးးလၢ်အံၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဒ်ီးဘ့ၣ်��န့ၣ်�်�, 

ပူၤတၢ်သ်��ညီါအံၤခီျ့��ထ်ွဲးခီျ့��ဘ့ၣ်�ခဲျ့လၢ်��ဘ့ၣ်��. ပူၤဒီီသဒီ်အီံၤ�တၢ်န့ၣ် ်် �ကျိၤ�း

ဘ့ၣ်ၤဒဲီီးဘ့ၣ်��. ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��တၢ်် �လၢ်န့ၣ်မ့ၢ်�သ် ဖဲိန့ၣ်ဒီ်အံၤချ့ါ လၢ်ကျိၤဒီီသဒီ်ဖိ�

သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ�န့ၣ်�်� ကျိၤၤအဲံၤ���ဝဲဲတၢ်န့ၣ်�ီလီၢ�. တၢ်် �

အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ� ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲအံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� ကျိၤ

တဲၢ်သကျိၤ�းတၢ်် �ဒီီးန့ၣ်� ဘ့ၣ်��ဃးးတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �အံၤဝဲဲအ်ံၤ� ဖဲိန့ၣ်ဟဲ့ၣ်ထ်ွဲ��လၢ���သးဒီီး

အီံၤ� တၢ်ဘ့ၣ်ၤလီၢ် �လၢ် �န့ၣ်�်�လီၢ�. 
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လ်ၢ��တၢ်ဘ့်ၣ်��အ်ံၤ� ပူၤ��ဃ်း��ဝဲဲဒီီး တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ �� ၅ မံၤၤ� လီၤ်နမံၤ�သ် ဒီး�သး�နကိးဒီးးသ

ဒီး်ဖိးသ �်အံၤသ�သမူံၤလီၤ်��လီၤ်ဒီး်လီၤး် �အံၤပူ� အံၤတဲ် �မံၤ�အံၤသ�တဲဖိ �်အံၤဂ့ၢ်း် �န ်် �လီၤး�.

ဟး�ဆှဲးၤဲ�လီၤ် န�ဒီးး�နဖိး ဒီး�သး�သုတဲအံၤး �်ဘၣ် �်လီၤ်  
မံၤး��ထူူခုုၣ် �်အံၤကိးါ�အံၤ�အံၤ�တဲဂ့်ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �1

မံၤ�သကိးး�တဲ် �ဒီးး� နတဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ� ပၤ�ဟ်း �်ထူး �်
တဲ် �က်ိး် �ထဲ်ူအံၤပၤ�သ်ပၤ�ဘၣ် �်တဲဖိ �် လီၤ်ကိးမံၤ�က်ိး် �  
နဖိးအံၤတဲ် �ဒီးး �်ထူး �်ထူးထူး �် လီၤ်နဒီး်လီၤး် �ပူ�အံၤဂ့ၢ်း် �

2

က်ိး် �ထဲ်ူမံၤ�နး် �ပ��သူ �်ပ��သ� နဖိးအံၤတဲ် �ဟူး�တဲ် �ဂဲ့ၢ်�  
ဒီးး�အံၤတဲ် �ဟူး�တဲ် �ဂဲ့ၢ်�မ်ံၤ် �ပတုဲ�� မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � အံၤဟူး�ဂဲ့ၢ်�မ်ံၤ် � 
လီၤး�စှၤၤ�န ်် � တဲဲဘၣ် �်တဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ� ပၤ�ဟ်း �်ထူး �် 
တဲ် �က်ိး် �ထဲ်ူအံၤပၤ�သ်ပၤ�ဘၣ် �်တဲဖိ �်တဲက်ိး် �

3

မံၤၤလီၤ်နကိးပ� ဖဲိနဒီး်န ်် �ဝဲဲ ၂၈ န်ွံၤ အံၤလီၤး် �ခုၣ်ၤ4

ကိးတဲး�တဲ် �ဒီးး� နမံၤး် �ဒီး်ပၤ�ဟ်း �်ထူး �်တဲ် �က်ိး် �ထဲ်ူအံၤပၤ�
သ်ပၤ�ဘၣ် �်တဲဖိ �် မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � ကိးသၤ �်သရၣ် �်တဲဖိ �် 
ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး� တဲ် �အံၤး �်ဖိါ ဲ် �ထူး �်ဖိးဆှဲး်ကိးတဲး် �လီၤ်အံၤဂ့်ၢ်�
ကိးတဲ်် �လီၤ် န�ဒီးး�နဖိးအံၤဂ့ၢ်း် � တဲက်ိး် �.

5

တၢ်် �တၢ်ချ့ါလၢ်န့ၣ်မ့ၢ်�သ်ဒီီး ဂ့်ၢ်�ဒီ���ကျိၤတၢ််် �လၢ် န့ၣ်ဖိ�ကျိၤပူၤၤဲ�ဒီီးဂ့်ၢ်် �ဘ့ၣ်ါဒီီးတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��

အံၤ���ချ့ၤ� ဖဲိန့ၣ်အံၤ���ဒီီးဟ့ၣ်း်သးအံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �ဝဲဲန့ၣ်ကျိၤဘ့ၣ်��လဲၢ�ပူၤးးန့ၣ်သးလၢ်န့ၣ်

တၢ်် �ဟ့ၣ်း်သး တၢ်် �သ်��န့ၣ်�်ဖိးသီလီၢ�. တၢ်် �ထ်ွဲ��လၢ���သးဒီီး န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ� 

ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲအံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �ဝဲဲတၢ်် �ခဲ်ျ့းတၢ်် �ယာ်��လၢ်ကျိၤ

မ့ၢ်�က်ျိၤ် �န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ� အံၤတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. ပူၤၤ�ပူၤ���မ့်ၢ်��ဒီီးအံၤဟ့်ၣ်��ဖိ�ဃီးဖိ�

တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�ဃ်းထီွဲ��ပူၤၤ�ကျိၤၤ �းထ်ွဲတၢ်် �သ်ထီွဲဘ့ၣ်�ဒီီးတၢ်လၢ်��ဘူ့ၣ်��လၢ်��စ့်ၢ်�လၢ်အံၤဝဲဲသ်��

အံၤဂီ့ၢ်် �ဘ့ၣ်��.

န့ၣ်မ့်ၢ်် �ပူၤလၢ်် �ဘ့ၣ်��လၢ်တၢ်် �တၢ်ဘ့ၣ်��ဘ့ၣ်��တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်�, မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � န့ၣ်သူ��ကျိၤ�် �သးဂီ့ၢ်�ဘ့ၣ်��

ဃးးဒီီးန့ၣ်ဖိ�န့ၣ်�်� ဆဲူၣ်းကျိၤၤ �းဘ့ၣ်�� န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲအံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�  

ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤသ်��သရၣ်��တၢ်ဖိ�� န့ၣ်�်�တၢ်က်ျိၤ် �. ဆူၣ်�ကျိၤမ့ၢ်���လၢ်န့ၣ်မ့ၢ်�လၢ်��

ဂီ့ၢ်�ပူၤၤ�ဂ့ၢ်�တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �တၢ်ဂ့်ၢ်�. န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ� ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါဖိ�တၢ်ဖိ��

န့ၣ်�်� ကျိၤဆီူၣ်��ထဲ်ွဲမ့ၢ်�စ့ၢ််�န့ၣ်�ထီွဲဘ့ၣ်�လီၢ�.
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န့ၣ်ဖိ�ကျိၤဒီ���ထီွဲ��ပူၤၤဲ�ဂ့်ၢ်် �ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်ါ ဒီီးအံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�သ်ဖဲိန့ၣ်ဒီ်အီံၤ�အံၤချ့ါ မ့်ၢ်် �လၢ်ပူၤ���

မ့်ၢ်��အံၤက်ျိၤ် �အံၤဂီ့ၢ်�လီၢ�ဆီူၣ်တၢ်ချ့ါ လၢ်ကျိၤ�းဝဲဲဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �(placenta)လီၢ�. ဖိ�

သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �အ်ံၤ� ကဲျိၤထီွဲ��ဒီ���ထီွဲ��အံၤသး ဖဲိမ့ၢ်�် �တၢ်ဖိ��ဒီ်ထီွဲ��သီသီအံၤချ့ါ ဒီီး

အံၤမ့ၢ်�စ့ၢ််�ဝဲဲလၢ်ဖိ�သ��ကျိၤဒီ���ထီွဲ��ဝဲဲက်ျိၤ် �က်ျိၤ် � တၢ်�်လၢ်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�တၢ်စ့်ၢ်လီၢ�. န့ၣ်ဖိ�ဒီ�းန့ၣ် ်် �

ဘ့ၣ်�� တၢ်် �အီံၤ��တၢ်် �အီံၤအံၤထ်ွဲးအံၤစီ့ၢ် တၢ်် �အီံၤ��တၢ်် �အီံၤ ဒီီးအီံၤးစ့်ၢ်��ကျိၤး���(oxygen)

ကျိၤလ်ၢ�ဆူၣ်ၤ်ခီျ့ဖိၤ �ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �အ်ံၤ�လီၢ�. ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �အ်ံၤ� ထ်ွဲးထီွဲ��က််ျိၤ��

ဝဲဲ ဖိ�သ��အံၤတၢ်် �အံၤ�်�တၢ်် �ဆ်ူၣ်�� ကျိၤလ်ၢ�လၢ်တၢ်ကျိၤဆူၣ်ၤီဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ��လီၢ�.

နဖိးဒီးး �်ထူး �်လီၤ်နဒီး်လီၤး် �ပူ�န ်် � ဒီး�သး�ဒီးး�သ် �်တဲထူူ �်လီၤ်ဒီးး �်ထူး �်လီၤ်ပၤ် �ယိာ်း��ပူ�

အံၤသး�လီၤး�. နမ်ံၤ် �န် �ပ်် �တဲ် �ဂ့်ၢ်် �အံၤၤ� ကိးကဲိးဘၣ်ါ��ဝဲဲလီၤ်နဂ့ၢ်း် �လီၤး�. သ်��တၢ်ထူွဲ��ကျိၤ

ဒီ���ထီွဲ��ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�အံၤဂီ့ၢ်် �, အံၤလၢ���ဘ့ၣ်��ဝဲဲအံၤချ့���အံၤဃး်�တၢ်် �အံၤ���သးလၢ်အံၤဂ့်ၢ်�လီၢ�. 

ထ်ွဲကျိၤဆူၣ်ၤီ, ကျိၤလ်ၢ�ကျိၤဆူၣ်ၤီ, မ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤပီူၤ� ဒီီးဟီ့ၣ်��ချ့���ညီ��ထ်ွဲ��တၢ်ဖိ��မ့ၢ်�သကျိၤ�းတၢ်် �

လၢ်ကျိၤဒီး်ဒီ���ထီွဲ��ဝဲဲ သ်��ဖိ�တၢ်ထူွဲ��လၢ်ထီွဲထီွဲ ဒီီးကျိၤၤ်�ကျိၤၤ်�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. 

ခိၣ်း �်ဃၢၤ်ၤလၢ်အး �်ဒ််�တၢ်် �အး �်ဆ်ူၣ် �်အး �်ခိၣ့်�န �် � မၤၤစၢၤ်ၤဝဲဲဖိးသ �်

လၢ်ကိးဒ်း �်ထ်ီၣ် �်ပှဲၤၤဲၤဂ်ီၢ်် �ပှဲၤၤဲၤဘၣ်ါ ဒ််�အး �်ဆ်ူၣ် �်အး �်ခိၣ့်�လၢၤ်

တဲ် �ဂ့်ၢ်် �တဲ် �ကိးါ း�လီၤ်လီၤၤ��တဲဘ်ၣ် �်အံၤၤ�န ်် � ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး�တဲ် �ဟ်း် �ကူိး �်အံၤ�ခုၣ်�အံၤ�မံၤၤ�လီၤ် 

မံၤ�စှၤ်�နဖိးသ �်အံၤဟးၤ �်လီၤး် � ဒီး�အံၤကိးမံၤ�တဲ် �ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် � ဖဲိနအံၤး �်ဒီးး�ဟုး�သ�အံၤခုၣ်�, 

ဃုး��ဒီးး�နဖိးတဲ် �ဒီးး �်ထူး �်ထူးထူး �်ပၤဲ�ဂ့ၢ်ၤ် �ပၤဲ�ဘၣ်� ဒီးး� အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�အံၤဂ့ၢ်း် �လီၤး�.

ဒီ�သ�းသ်��တၢ်ထူွဲ��အ်ံၤ�အံၤသ�း, န့ၣ်ဖိ�စ့်ၢ်် �ကီျိၤး 

အံၤကျိၤဒီ���ထီွဲ��ဂ့်ၢ်် �ဆူူၣ်��ဘ့ၣ်ါဆူူၣ်�� ဒီီးအံၤ���

ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�အံၤဂီ့ၢ်် � အံၤလၢ���ဘ့ၣ်��ဝဲဲကျိၤလ်ၢ�

ကျိၤဆူၣ်ၤီ ဒီီးတၢ်် �အီံၤ��လၢ်အံၤကြၢးကျိၤ်းအံၤဘ့ၣ်�� 

လၢ်ဟဲ့ၣ်ခီျ့ဖိၤ �ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �န့ၣ်�်�လီၢ�.

ဖိးသ �်အံၤဟးၤ �်လီၤး် �အံၤၤ�အံၤရၣ်�ဒီးး �်မံၤ�လီၤ် ဖိးသ �်အံၤတဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�အံၤဂ့ၢ်း် �လီၤး�. 

ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��တၢ်် �တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီ မ့ၢ်�တ်ၢ်��တၢ်��ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်�� လၢ်အံၤကျိၤမ့ၢ်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�အံၤဂီ့ၢ်် �, ဒီီး

ကီျိၤဝဲဲလၢ်န့ၣ်ဖိ�ကျိၤဒီ���ထီွဲ��ပူၤၤဲ�ဂ့်ၢ်် �ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်ါ ဒီီးအံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�လီၢ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ �� လၢ်

ပူၤတဲၢ်သကျိၤ�းလၢ်လ်ၢ��တၢ်ဘ့်ၣ်��အ်ံၤ�န့ၣ်�်� ဘ့ၣ်��ဃးးဒီီးတၢ်် �လၢ်န့ၣ်မ့ၢ်�သ်တၢ်ဖိ�� ဒီ�သ�းန့ၣ်ဖိ�

သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် � ကျိၤမ့ၢ်�တၢ်် �ဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�အံၤဂီ့ၢ်် �, ဒီီးန့ၣ်ဖိ�ကျိၤဒီ���ထီွဲ��ဘ့ၣ်��ဝဲဲပူၤၤဲ�ဂ့်ၢ်် �ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်ါ ဒီီး

အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ဖဲိန့ၣ်ဒီ်အီံၤ�အံၤချ့ါန့ၣ်�်�လီၢ�. 
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တၢ်် �အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲတၢ်ချ့ါဂ့်ၢ်�တၢ်ချ့ါဂ့်ၢ်� (ပူၤ��ဃ်း��

မ့ၢ်���ထူွဲစ့ၢ်းချ့�, အ်ံၤ-စ့်ၢ်ကျိၤရဲၣ်း, မ့ၢ်���ထူွဲလၢ်ပူၤၤ�

ထူွဲဒီီးညီါသူးလၢ��, ဃ်း��ဒီီးတၢ်် �အီံၤမ့ၢ်���လၢ်

အံၤဂ့ၢ်�)န့ၣ်�်� တၢ်ဂ့်ၢ်�လၢ်န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�လၢ်န့ၣ်ဒီ်

လီၢ် �ပူူၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �ဘ့ၣ်��.

ကိးလီၤၤ�လီၤ်အံၤကိးဆှဲးၤးန ်် � ဂ့်ၢ်�ဝဲဲ

လီၤ်ဖိးဆှဲးၤ�ကိးဒီးး �်ထူး �်ပၤဲ�ဂ့ၢ်ၤ် �ပၤဲ�

ဘၣ်�ဒီးး�အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�အံၤဂ့ၢ်း် �.

ဟး�ဆူၣ်ၤဲ�လၢ်နၤဒ််�နဖိး ဒ်�သး�သ်တၢ်အး �်ဘၣ် �်
လၢ်မၤး��ထ်ီၣ်ခ်ိၣ် �်အကိး့ါအါအါတၢ်ဂီၢ်�ၤအဂ်ီၢ်် �

ဟး�ဆှဲးၤဲ�လီၤ်န�ဒီးး�နဖိး ဒီး�သး�သုတဲအံၤး �်ဘၣ် �်လီၤ်မံၤး��ထူူခုုၣ် �်အံၤကိးါ�အံၤ�အံၤ�တဲဂ့်ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �

နမ်ံၤ် �အံၤးမံၤး��ထူူတဲခုၣ်း, န့ၣ်မ့်ၢ်် �ပူၤတၢ်�်�အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲန့ၣ်�်� ကျိၤမ့်ၢ်် �တၢ်် �ဆူူၣ်��ချ့ၤ�ပူူၤ�ဖိၤးဲဝဲဲလၢ် န့ၣ်�ဒီီး

န့ၣ်ဖိ�အံၤ ဂီ့ၢ်် �လီၢ�. န့ၣ်ပူၤတၢ်�်�အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲဖဲိန့ၣ်ဒီ် အံၤချ့ါဖဲိလဲၢ��ဂ့်ၢ်�ဖဲိလဲၢ��ဂ့်ၢ်�, ကျိၤဂ့်ၢ်�ဒီ���ဝဲဲလၢ်

န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�.

နမ်ံၤ် �သူတဲ် �ဆှဲး်ကိးတဲး် � မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � အံၤး �်ဟးၤ �်ဒီးး�ပၤ�လီၤ်အံၤးမံၤး��ထူူတဲခုၣ်း, မ့်ၢ်် �ဝဲဲတၢ်် �ဘ့ၣ်��

ယာ်���လၢ် န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�အံၤဂီ့ၢ်် �, လီၢ�ဆီူၣ်ဒီ��တၢ်် �ဖဲိန့ၣ်အံၤ���ဒီီးပူၤၤ�လၢ်အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲလၢ်တၢ်် �အံၤကျိၤ�

ပူူၤ�, ဒီ�သ�းသ�လၢ�်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဒီ်းပူူၤ�န့ၣ်�်�လီၢ�.

န့ၣ်မ့်ၢ်် �တၢ်အီံၤမ့ၢ်���ဘ့ၣ်��သန့ၣ်��က်ျိၤ, န့ၣ်မ့်ၢ်် �သူ တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီီးပူၤၤ�လၢ်အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲတၢ်ဖိ�� 

(ပူၤ��ဃ်း�� မ့ၢ်���ထူွဲစ့ၢ်းချ့�, အ်ံၤ-စ့်ၢ်ကျိၤရဲၣ်း, ဒီီးမ့ၢ်���ထူွဲလၢ်ပူၤၤ�ထူွဲဒီီးမ့ၢ်���က််ျိၤလၢ��ဃ်း��ဒီီးတၢ်် �

အီံၤမ့ၢ်���လၢ်အံၤဂ့ၢ်�) န့ၣ်�်� မ့ၢ်�ဘ့ၣ်��ဒီ�န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�သ်လီၢ�. န့ၣ်မ့်ၢ်် �တၢ်သူတၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီီးပူၤၤ�

အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲဘ့ၣ်��န့ၣ်�်� ကျိၤဂ့်ၢ်�ဝဲဲလၢ်န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�အံၤဂီ့ၢ်် �ဖိးဒီ���ညီါလီၢ�. 

မ့ၢ်���ခ်ျ့��တၢ်ဖိ��မ့ၢ်�လီၢ�စ့ၢ်ၤ�လီၢ�ဝဲဲသ််��ဒီီးအီံၤးစ့်ၢ်းကျိၤး်-ကျိၤလ်ၢ�ဆူၣ်ၤ် (oxygen)  

လၢ်ကျိၤလဲၢ�ဃီး�ဆူူၣ် န့ၣ်ဖိ�လၢ်န့ၣ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�အံၤအံၤ���လီၢ�. 
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ဟး�ဆှဲးၤဲ�လီၤ်န�ဒီးး�နဖိး ဒီး�သး�သုတဲအံၤး �်ဘၣ် �်လီၤ်မံၤး��ထူူခုုၣ် �်အံၤကိးါ�အံၤ�အံၤ�တဲဂ့်ၢ်�အံၤဂ့ၢ်း် �

မ့ၢ်���ခ်ျ့��န့ၣ်�်� မ့ၢ်�အံၤါထီွဲ��တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���သ်လၢ်-

• ဖိ�လီၢ�တဲၢ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ဖိ�သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ�

• ဖိ�သ��အံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤလၢါတၢ်ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်�� (အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဆူၣ်�တၢ်ချ့ၤးးအံၤဒီ်ပူၤၤဲ�ထီွဲ�� ၃၇နုၢ်် ်

ဒ်ီးဘ့ၣ်��အံၤချ့ါ) 

• ဖိ�သ��အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��အံၤန့ၣ်ီ် �ဆ်ူၣ်းတၢ်လၢ်

• ဖိ�သ��အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဝ်ဲ�အံၤလီၢ် �ခ်ျ့အံၤတၢ်် �ကီျိၤတၢ်် �ခဲျ့အံၤ���လၢ်ကျိၤကျိၤသါအံၤဂီ့ၢ်် �

• ဖိ�သ��ဖိ�အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��သတၢ်ူ် �ကျိၤလၢ��ဖဲိအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဝ်ဲ�အံၤလီၢ် �ခ်ျ့လၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �

ဘ့ၣ်��ထဲ်ွဲဒီီးတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��အံၤဂ့ၢ်�န့ၣ်တီၢ်မ့်ၢ်� ဘ့ၣ်��

ယိာ်ဃုးအံၤ�ထူး �်တဲ် �ဂ့်ၢ်် �တဲ် �ကိးါ း�အံၤၤ�ကိးသ်ဖဲိလဲီၤ �်

န့ၣ်တဲၢ်သကျိၤ�းတၢ်် �ဒီီး န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲ အံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �  

ကျိၤသ်��သရၣ်��သရၣ်��မ့်ၢ်��တၢ်ဖိ�� ဘ့ၣ်��ဃးး တၢ်် �အီံၤမ့ၢ်���ထူွဲဖဲိန့ၣ်ဒီ်အံၤချ့ါ ဒီီးတၢ်် �ပူၤတၢ်�်�အီံၤ

မ့ၢ်���ထူွဲအံၤတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�တၢ်ဖိ��သ်လီၢ�. လၢ်တၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လၢ်ပူၤၤ�ထ်ွဲဖိ�ကီျိၤ် �ဖိ�လၢ်အဲံၤ��ဒီ�းပူၤ

တၢ်�်�အီံၤမ့ၢ်���တၢ်ဖိ��အံၤဂီ့ၢ်် �, ဆဲူၣ်းကျိၤၤ �း Quitline (ခ််ျ့��လၢါန့ၣ်�) တၢ်် �မ့ၢ်�ဝဲဲ�ကျိၤၤ ��သ်လီၢ�. ပူၤၤ�

တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့်ၢ်�တၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့်ၢ်�, ဃ်း��ဒီီးန့ၣ်�ဒီီးပူၤၤ�လၢ်အံၤ���ဒီီးန့ၣ်�တၢ်ဖိ��, ဆဲူၣ်းကျိၤၤ �းဒီီးဃ်းတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််� 

အ်ံၤ�သ်လီၢ�.

ပူၤၤ�လၢ်လၢ���ဘ့ၣ်��ပူၤၤ�ကျိၤၤ �းထ်ွဲတၢ်် �ဖိ�လၢ် ကျိၤဆဲူၣ်းကျိၤၤ �း Quitline အံၤဂီ့ၢ်် �န့ၣ်�်�, ကျိၤၤအဲံၤ���ဝဲဲ

တၢ်န့ၣ်�ီလီၢ�. အံၤဝဲဲသ်��-

• ဆဲူၣ်းကျိၤၤ �း Quitline ဒီီးမ့ၢ််အံၤကျိၤ�းကျိၤဒီါက်ျိၤ�န့ၣ်�ဃ်း��ဒီီးပူၤၤ�ကျိၤၤ �းထ်ွဲတၢ်် �လၢ်ကျိၤတၢ်��

န့ၣ်ကျိၤၤ ���တၢ်ဂ့ၢ်�တၢ်က်ျိၤ် �

• မ့ၢ််န့ၣ်သကျိၤ�းမ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �န့ၣ်ဟ့်ၣ်��ဖိ�ဃီးဖိ�လၢ်အံၤကျိၤတၢ်��အဲံၤကျိၤလ်ၢးကျိၤၤ �းသ်တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်ကျိၤ

ဆဲူၣ်းကျိၤၤ �းန့ၣ် ်် �န့ၣ်� Quitline ဒီီးမ့ၢ််အံၤဝဲဲသ်��ကျိၤ�းကျိၤဒီါက်ျိၤ�န့ၣ်�ဃ်း��ဒီီးပူၤၤ�ကျိၤၤ �းထ်ွဲတၢ်် �

တၢ်ဂ့ၢ်�တၢ်က်ျိၤ် �

• မ့ၢ််တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�လၢ်ကျိၤမ့ၢ်�ပူၤၤဲ�ထီွဲ�� Quitline  

အံၤလ်ၢ��တၢ်ကီ်ျိၤ် �ဒီ�လၢ်အံၤထ်ွဲ်��န့ၣ်းဲပူူၤ� (လီၢမ့်ၢ်် �ပူၤၤပူီူၤ�) လၢ် Quitline အံၤလ်ၢ��တၢ်ကီ်ျိၤ် �

ဒီ�လၢ်အံၤထ်ွဲ်��န့ၣ်းဲပူူၤ� (လီၢမ့်ၢ်် �ပူၤၤပူီူၤ�) လၢ်အံၤပူၤၤ�မ့ၢ်�တၢ်် �ဖိ�တၢ်ဂ့ၢ်�ကျိၤကျိၤ�းကျိၤဒီါက်ျိၤ�န့ၣ်� 

ဃ်း��ဒီီးပူၤၤ�ကျိၤၤ �းထ်ွဲတၢ်် �ဖိ�လၢ်ကျိၤတၢ်��န့ၣ်ကျိၤၤ �းတၢ်ဂ့ၢ်�အံၤဂီ့ၢ်် �သ်ဝဲဲစ့်ၢ်် �ကီျိၤးလီၢ�

Quitline (ခ််ိၣ် �်လၢါန�) 13 78 48 
quit.org.au
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န့ၣ်တၢ်် �ထ်ွဲ��လၢ���သးဒီီးန့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဖိ��န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �ဝဲဲတၢ်် �

ခဲ်ျ့းတၢ်် �ယာ်��လၢ်ပူၤၤ�ကျိၤမ့ၢ်�က်ျိၤ် �န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. န့ၣ်ကျိၤမ့ၢ်�

က်ျိၤ် �ဘ့ၣ်��န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဒီ���ထီွဲ��စ့်ၢ်် �ကီျိၤးလီၢ�. န့ၣ်ဒီ်မ့်ၢ်် �န့ၣ် ်် � ၂၄ နုၢ််န့်ၣ်�်� န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���

ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဖိ�� ကျိၤထွဲ���က်ျိၤ် �ဝဲဲန့ၣ်ဟ့ၣ််ဖိ်ဒီီးန့ၣ်�ီ�ထွဲ���လီၢ�. 

နမ်ံၤ် �လဲီၤ�ထူၤ �်လီၤး��သ�ဒီးး�တဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�ပၤ�ဘၣ် �်မူံၤဘၣ် �်ဒီး�တဲဖိ �်လီၤ်ဘၣ် �်ဆှဲး်

ဘၣ် �်ကိးတဲး် �လီၤ်နတဲ် �ဟုး�သ�တဲ် �သ် �်နၤ�ဖိ�သးန ်် � မ်ံၤ် �ဝဲဲတဲ် �ခဲ်ုၣ်�တဲ် �ယိာ်��လီၤ်အံၤဂ့်ၢ်�

လီၤ်နကိးမံၤ�က်ိး် �ဘၣ် �်နနး် �ကိးစှၤ် �ဒီးး�နဖိးအံၤတဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�အံၤဂ့ၢ်း် �လီၤး�. 

နဖိးအတၢ်် �ဒ်း �်ထ်ီၣ် �်
ဖိ�သ��တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီဒီ���ထီွဲ��ကီျိၤဝဲဲလီၢ�. တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါမ့်ၢ်် �ထ်ွဲ��

ဝဲဲလၢ်န့ၣ်ဖိ�န့ၣ်�်� ဒီ���ထီွဲ��ကျိၤဘ့ၣ်ၤ်သ်��သ်�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � အံၤကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဆ်ူၣ်းတၢ်လၢ်

သ်��သ်��န့ၣ်�်� အံၤဝဲဲသ်��ကျိၤဟ့ၣ်�်�ကူျိၤ��န့ၣ်�လၢ်န့ၣ်ကျိၤလဲၢ�မ့ၢ်�က်ျိၤ် �န့ၣ်ဖိ�ဒီီး အံၤ်ကြၢးထွဲ�စီ့ၢ် 

(ultrasound) ဖဲိန့ၣ်ဒီ်အံၤချ့ါဒီ�အံၤလီၢ် �အံၤ���ဝဲဲအံၤသ�းလၢ်ကျိၤထွဲ���က်ျိၤ် �န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဒီ���

ထီွဲ��အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. 

ပမ်ံၤ် �ထူၤ �်ဆှဲးးလီၤ်ဖိးသ �်အံၤး �်ဒီးး�တဲ် �ကိးး

တဲ် �ခဲုၣ်လီၤ်ကိးဒီးး �်ထူး �်န ်် � မံၤ�စှၤ်�ပၤ�

လီၤ်ပကိးဒီးးသဒီး်လီၤ်အံၤတဲကဲိးထူး �်ဖိး

သ �်အံၤသ�သမူံၤလီၤ်��လီၤ်ဒီး်လီၤး် �အံၤ

ပူ�ဘၣ် �်အံၤဂ့ၢ်း် �လီၤး�. 

နတဲ် �သၤက်ိး် �မ်ံၤ် �အံၤး �်တဲခုၣ်�ခုၣ်� 
မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � နတဲ် �ဘၣ် �်ယိာ်း �်မ်ံၤ် �
အံၤး �်ဘၣ် �်ဃး�နဖိးအံၤတဲ် �ဒီးး �်
ထူး �်လီၤ်နဒီး်လီၤး် �အံၤပူ�န ်် � န
တဲဲသကိးး�တဲ် �ဒီးး�နမံၤး် �ဒီး်ပၤ�
ဟ်း �်ထူး �်တဲ် �က်ိး် �ထဲ်ူအံၤပၤ�
သ်ပၤ�ဘၣ် �်တဲဖိ �် မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � 
ကိးသၤ �်သရၣ် �်တဲဖိ �်တဲဂ့ၢ်�
ဂ့ၢ်�သ်ဝဲဲလီၤး�. 
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ဒီ�ပူၤဝဲဲန့ၣ်ီ် �ချ့�တၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�အံၤသ�း ဖိ�သ��လၢ်ဒီ်

လီၢ် �ပူူၤ�တၢ်ဖိ��အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�န့ၣ်�်� ပူၤ��ဖိၤါထီွဲ��ဝဲဲ

လၢ်အံၤတၢ်ူ် �ဘ့ၣ်��ဝဲဲဒီ�လဲၢ�� န့ၣ်�်�လီၢ�. န့ၣ်တၢ်ူ် �ဘ့ၣ်��

မ့်ၢ်် �မ့်ၢ်��န့ၣ်�်� န့ၣ်ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�ဒီီးန့ၣ်အံၤ���ပူၤၤဲ�ဂ့်ၢ်် �ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်ါလီၢ�. 

ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��ဖဲိန့ၣ်တၢ်ူ် �ဘ့ၣ်��တၢ်မ့်ၢ်��ဘ့ၣ်��မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �အံၤ���

တၢ်ဆူူၣ်��ဘ့ၣ်��အံၤချ့ါန့ၣ်တၢ်ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�အံၤါအံၤါလၢ်��

ဘ့ၣ်��. န့ၣ်ဖိ�မ့်ၢ်် �အံၤ���တၢ်ဆူူၣ်��ဘ့ၣ်�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � အံၤတၢ်် �

ဂ့်ၢ်် �ကီျိၤလၢ်ကျိၤဒီ���ထီွဲ��အံၤဂီ့ၢ်် �မ့်ၢ်် �အံၤ���ထီွဲ��တၢ်မ့်ၢ်�

မ့်ၢ်�အံၤချ့ါအံၤတၢ်ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�ဝဲဲအံၤါအံၤါဒီ�လၢ်ညီီနုၢ််် �အံၤ

သ�းလၢ်��ဘ့ၣ်��. 

အံၤဃး�အံၤရၣ်�ဒီ���မ့ၢ်းလၢ်န့ၣ်ကျိၤဘ့ၣ်��ပူၤ��သူ��ပူၤ��သး

န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �သ်��တၢ်

ဖိ��လီၢ�. 

နဖိးဟ်း�ဂဲီၢ်ၤလၢ်နဟ်း�ပ်ှဲၤၤ

နဖိးဟူး�ဂဲ့ၢ်�လီၤ်နဟုး�ပူ�

ဖိးသ �်တဲဂ့ၢ်�ဒီးး�တဲဂ့ၢ်�န ်် �တဲဒီး�သး�ဘၣ် �်. ဖိ�သ��တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီဟ့ၣ်းူအံၤါမ့ၢ်းလၢ်မ့်ၢ်် �ဆူၣ်ါ

ခီျ့, ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီဟ့ၣ်းူလၢ်အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီ��တၢ်် �, အံၤဒီ�ဒီ�အီံၤ��တၢ်် �ဝ်ဲ�အံၤလီၢ် �

ခ်ျ့ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဖဲိမ့်ၢ်် �န့ၣ်�ခီျ့အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �န့ၣ်�်�လီၢ�.

ဖိ�သ��တၢ်န့ၣ်�ီန့ၣ်�ီဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�အံၤါန့ၣ် ်် �ဒ်ီးဖိ�သ��လၢ်အံၤဂ့ၢ်�ဒီီးတၢ်် �ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�ီ�လၢ်ဖိ�သ��

ကြၢးကျိၤ်းဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်ၤလဲီၢ��န့ၣ်�်� တၢ်အံၤ���ဘ့ၣ်��. အံၤဃး� အံၤရၣ်�ဒီ���လၢ်န့ၣ်ကျိၤဟ့်ၣ်းန့ၣ် ်် �တၢ်် �

ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �လၢ်န့ၣ်ကျိၤသ်��ညီါထီွဲ��န့ၣ်ဖိ�တၢ်် �အံၤ���သးဒီီးအံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လီၢ�. 

န့ၣ်မ့်ၢ်ဆူၣ်�ကျိၤမ့ၢ်���ထ်ွဲန့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လၢ်အံၤ���ဒီီးအံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီ��ဝဲဲန့ၣ်�်� မ့ၢ်�

စ့ၢ််�န့ၣ်�သ်လီၢ�. အံၤဒီ�ပူၤ���မ့်ၢ်��တၢ်ဂ့ၢ်�ကျိၤတဲၢ်ဝဲဲလၢ်အံၤဖိ�န့ၣ်�်� ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�အံၤါဖဲိအံၤအီံၤ��တၢ်် �

အီံၤ��ဝ်ဲ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်ချ့ၤးးအံၤက်ျိၤ�မ့်ၢ်ဘ့ၣ်��အံၤချ့ါလီၢ�. အံၤဝဲဲအ်ံၤ�ပူၤကျိၤ�းလၢ်ဖိ�သ�� 

“အံၤတၢ်် �တၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�ညီီနုၢ််် �မ့ၢ်�အံၤသးလၢ်အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီ��ဝဲဲ” န့ၣ်�်�လီၢ� - ဖိ�

သ��ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီီးဖိ�သ��တၢ်ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�အံၤါအံၤါဘ့ၣ်��အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �တၢ်

ဖိ��လီၢ�. 
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ဒီး�သး�ယိာ်ကိးသ် �်ညါ�အံၤ�ထူး �် ယိာ်ဖိးအံၤတဲ် �ဟူး�တဲ် �ဂဲ့ၢ်�ညါးနုွံ် �မံၤ�

အံၤသ� လီၤ်အံၤဆှဲး်ကိးတဲး် �ဒီး �်ဝဲဲအံၤဂ့ၢ်း် �, ယိာ်ကိးဘၣ် �်မံၤ�ဒီး�လဲီၤ �်
• ဃ်းထွဲ်တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဖဲိညီီနုၢ််် � န့ၣ်ဖိ�ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �တၢ်ကျိၤတီၢ်် � 

• လဲၢ�အံၤ���လၢ်တၢ်် �ဘ့်ၣ်��အံၤလီၢ် � လၢ်န့ၣ်ကျိၤအံၤ���ဘ့ၣ်ၤ်းဒီီးသးစ့ၢ််် �ဆူၣ်် ထဲွဲလၢ်န့ၣ်ဖိ�

လၢ်န့ၣ်ဟ့ၣ်း်ပူူၤ�တၢ်ဂ့ၢ်�အံၤဂီ့ၢ်် � 

• ဟ့ၣ်�်�တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �လၢ်န့ၣ်ကျိၤသ်��ညီါအံၤါထီွဲ��န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�တၢ်က်ျိၤ် �.  

န့ၣ်ပူၤ��သူ��ပူၤ��သးမ့ၢ်နုၢ်�်တၢ်ဖိ��လဲၢ��. အံၤဟ့ၣ်းူဆူူၣ်��ထဲွဲလဲၢ��. အံၤဒီး်တၢ်ူ် �ဘ့ၣ်��န့ၣ်�ဒီ�

လဲၢ��. 

ဖိးသ �်အံၤဟူး�လီၤ်အံၤဆှဲး်ကိးတဲး် �ဒီး �်ဝဲဲအံၤၤ� ကြၢးကိး်�မံၤ�အံၤသ�တုဲ�လီၤ်အံၤအံၤး �်ဖိါ ဲ် �

ထူး �်တဲစုှၤလီၤး�. 

ယိာ်ဖိးအံၤတဲ် �ဟူး�ဂဲ့ၢ်�လီၤ်အံၤဆှဲး်ကိးတဲး် �ဒီး �်ဝဲဲအံၤၤ� မ်ံၤ် �ဆှဲးးတဲလဲီၤအံၤ

သ�န ်် � ယိာ်ကိးသ် �်ညါ�ဒီး�လဲီၤ �်
• န့ၣ်ပူၤ��သူ��ပူၤ��သးလၢ်န့ၣ်ဖိ�တၢ်ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�ဒီ�လၢ်ညီါအံၤါအံၤါလၢ်�ဘ့ၣ်��

• န့ၣ်တၢ်ူ် �ဘ့ၣ်��လၢ်အံၤဟ့ၣ်းူတၢ်ဆူူၣ်��အံၤါအံၤါဒီ�သ�းလၢ်ပူူၤ�က််ျိၤ��အံၤသ�းလၢ်�ဘ့ၣ်��

• န့ၣ်တၢ်ူ် �ဘ့ၣ်��လၢ်တၢ်် �မ့ၢ်�အံၤသးလီၢ�ဆီူၣ်တၢ်မ့်ၢ်�မ့်ၢ်� 

ပၤ�လီၤ်သ် �်ညါ�နဖိးတဲ် �အံၤး �်သ�ဂ့်ၢ်�ဒီးး �်ကိးတဲ်် �န ်် � မ်ံၤ် �ဝဲဲဒီး �်န�

လီၤး�. 

နဖိးဟူး�ဂဲ့ၢ်�လီၤ်နဟုး�ပူ�

ယိာ်ဖိးအံၤတဲ် �ဟူး�ဂဲ့ၢ်�မ်ံၤ် �ပတုဲ�� မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � ကိးဘၣ်ၤ်လီၤး�န ်် � မ်ံၤတဲမ်ံၤ် �  

ယိာ်မ်ံၤ် �သူ �်ကိးး် �သ�ဂ့ၢ်း�န ်် � ယိာ်ကိးဘၣ် �်မံၤ�ဒီး�လဲီၤ �် 

ညီီနုၢ််် �န့ၣ်�်� မ့ၢ်�် �တၢ်ဖိ��ဘ့ၣ်��ယာ်���တၢ်် �လၢ်အံၤဖိ�လၢ်အံၤ���လၢ်အံၤဟ့ၣ်း်သးပူူၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�.  

တၢ်မ့်ၢ်် �လၢ်န့ၣ်ဘ့ၣ်��ယာ်���တၢ်် �အံၤဃး�, တၢ်် �လဲၢ�ကျိၤမ့ၢ်��အံၤသးအံၤ���ဝဲဲသပူၤၤ် �ကျိၤတၢ််် �ဘ့ၣ်��.  

ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��, တၢ်ဘ့ၣ်ၤတီၢ်ခီျ့�� ဖိ�သ��တၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�ဆီူၣ်တၢ်လဲၢမ့်ၢ်် �လၢ်အံၤဝဲဲသ်��အံၤ���တၢ်

ဆူူၣ်��ဘ့ၣ်�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဒီ���ထီွဲ��တၢ်န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်��အံၤဃး�လီၢ�. ဖိ�သ��လၢ်အံၤအံၤ���တၢ်ဆူူၣ်��ဘ့ၣ်�� မ့်ၢ်

တၢ်မ့်ၢ်် � ဒီ���ထီွဲ��တၢ်န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� ကဲျိၤထီွဲ��ဖိ�သ��အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ� 

ညီီန့ၣ် ်် �ဒ်ီး ဖိ�သ��လၢ်အံၤအံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�တၢ်ဖိ��လီၢ�. 
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ဒီ�သ�းပူၤကျိၤသ်��ညီါလၢ် မ့်ၢ်် �ဖိ�သ��အံၤ���တၢ်ဆူူၣ်��ဘ့ၣ်��ဧါါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ဒီ���ထီွဲ��တၢ်န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်��

ဧါါန့ၣ်�်�, ပူၤမ့ၢ််ဝဲဲမ့ၢ်�် �တၢ်ဖိ��လၢ် ကျိၤဃ်းသ်��ညီါ အံၤဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�လၢ်အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �

ဒီ��ဝဲဲတၢ်ဖိ��လီၢ�. 

ပူၤမ့ၢ််စ့်ၢ်် �ကီျိၤးမ့ၢ်�် �တၢ်ဖိ�� လၢ်ကျိၤဆဲူၣ်းကျိၤၤ �းတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဂ့ၢ်�

ဂ့ၢ်� ဖဲိအံၤပူၤ��သူ��ပူၤ��သးလၢ်အံၤဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�မ့်ၢ်် �ပူၤတၢ်�်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤဘ့ၣ်ၤ်လီၢ�န့ၣ်�်�

လီၢ�. 

န့ၣ်မ့်ၢ်် �ပူၤ��သူ��ပူၤ��သးလၢ် န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူဂဲ့ၢ်�တၢ်ဖိ��ပူၤတၢ်�်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤဘ့ၣ်ၤ်လီၢ�န့ၣ်�်�, ဝဲၤ

သ�စူှၤ� တဲဘၣ် �်ထုူ�ယိာ်ၤ�ထုူ�နး် �လီၤ်နကိးဆဲှဲး�ကိးါ း�ဒီးး� တဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�ပၤ�ဘၣ် �်

မူံၤဘၣ် �်ဒီး�တဲဖိ �်တဲဂ့်ၢ်�. အံၤဝဲဲသ်��ကျိၤသးခ်ျ့လၢ်န့ၣ်ဆဲူၣ်းကျိၤၤ �း အံၤဝဲဲသ်��အံၤဃး� ဒီီးကျိၤဒီ�

ကျိၤန့ၣ်��ဝဲဲန့ၣ်တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���တၢ်ဖိ��လီၢ�. မ့်ၢ်် �န့ၣ်�မ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်� မ့်ၢ်် �ဆူၣ်ါမ့်ၢ်် �ဂ့်ၢ်� အံၤဝဲဲသ်��ကျိၤအံၤ���ဝဲဲ

လၢ်ကျိၤမ့ၢ်�စ့ၢ််�န့ၣ်�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�.

တဲ် �မံၤနုွံ�ကိးမံၤ�အံၤသ�တဲဖိ �်လဲီၤ �်

န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဖိ�� ကျိၤကဲ်ျိၤမ့်ၢ်��န့ၣ်�လၢ်တၢ်် �ဆူၣ်ါဟ့်ၣ်�� ဒီ�သ�း

န့ၣ်ကျိၤ လဲၢ�မ့ၢ်�က်ျိၤ် � န့ၣ်ဖိ�တၢ်် �အံၤ���သးအံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. 

အံၤဝဲဲသ်�� ကျိၤမ့ၢ်�က်ျိၤ် �န့ၣ်ဖိ�လၢ်ကျိၤၤအဲံၤါဘ့ၣ်�, ပူၤ��ဃ်း��ဒီီး -

ခုၣ်�ဒီးၤဧိၤး�ထူးကြၢးကိး� (Cardiotocograph (CTG)). ဖဲိတၢ်် �မ့ၢ်�က်ျိၤ် � CTG အံၤချ့ါ ပူၤၤ�

ကျိၤပူၤ��န့ၣ်ဟ့ၣ််ဖိ်ဒီီးပူၤၤ�်တၢ်် �က်ျိၤးညီ��ခ်ျ့ဘ့ၣ်� ဒီ�သ�းအံၤကျိၤဒီ�ကျိၤန့ၣ်��န့ၣ်ဖိ�အံၤသးဖ်ိ ဒီီးအံၤသး

စ့်ၢ်��အံၤထ်ွဲ�� (အံၤ���ဧါါ တၢ်အံၤ���ဧါါ) တၢ်ကျိၤတီၢ်် �ဖိ�အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ� ပူၤၤ�

ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဂ့ၢ်� ကျိၤထွဲ���က်ျိၤ် �န့ၣ်ဟ့ၣ််ဖိ်လၢ်ကျိၤသ်��ညီါထီွဲ��ဝဲဲ မ့်ၢ်် �န့ၣ်ဖိ�ဒီ���ထီွဲ��စ့်ၢ်် �

ကီျိၤးဧါါ ဒီီးမ့်ၢ်် �န့ၣ်ဖိ�လၢ်န့ၣ်ဟ့ၣ်း်ပူူၤ�အံၤ���အံၤလီၢ် �ဘ့ၣ်��စ့်ၢ်် �ကီျိၤးဧါါန့ၣ်�်�လီၢ�. 

အံၤ်ကြၢးတဲ �်စှၤး (Ultrasound). အံၤ်ကြၢးတၢ်��စီ့ၢ်န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �တၢ်် �ဒီ�က်ျိၤ် �ဖိ�သ��အံၤက်ျိၤ် �အံၤဂီ့ၢ်�လၢ်

မ့ၢ်�စ့ၢ််� တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဖိ�� လၢ်ကျိၤထွဲ���က်ျိၤ် � န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �

ဒီ���ထီွဲ��ထီွဲထီွဲ��, န့ၣ်ဖိ�အံၤသးဖ်ိ ဒီီးအံၤသ််��

တၢ်် �လဲၢ�တၢ်ရ်ၣ်း လီၢ�တ်ၢ်် �လီၢ�ဆဲူၣ်းအံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�.

တဲ် �မံၤ�က်ိး် �မံၤး် �အံၤတဲ် �အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�.  

န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ� အံၤပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါ 

တၢ်ဖိ�� ကျိၤမ့ၢ်�က်ျိၤ် � မ့်ၢ်် �န့ၣ်အံၤ���မ့်ၢ်��ဧါါတၢ်မ့်ၢ်��ဧါါ  

ခီျ့ဖိၤ �က်ျိၤ် �ဝဲဲန့ၣ်သ််��တၢ်် �လဲၢ�တၢ်ရ်ၣ်း, န့ၣ်တၢ်် �ကျိၤ�် �

တၢ်် �ခ်ျ့��, န့ၣ်သ််��စ့်ၢ်��အံၤဘ့ၣ်ၤတီၢ်ဖိ��, ဒီီးထ်ွဲး

ထီွဲ��မ့ၢ်� က်ျိၤ် �ဝဲဲန့ၣ်သ််��န့ၣ်�်�လီၢ�.
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မ်ၤလၢ်ကိးပှဲၤၤ န့ၣ်ဖိ�ဒီ���ထီွဲ��ပူၤၤဲ�ဂ့်ၢ်် �ပူၤၤဲ�ဘ့ၣ်ါ ဒီီးအံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�သ်ဖဲိအံၤဝဲဲမ့်ၢ်် �ဒီ�းန့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်�� အီံၤးစ့်ၢ်��

ကျိၤး���- ကျိၤလ်ၢ�ဆူၣ်ၤ် (oxygen) ဒီီးတၢ်် �အီံၤ��တၢ်် �အီံၤ လၢ်န့ၣ်သ််��ဆူၣ်ၤ်ဝဲဲဆူူၣ်န့ၣ်ဖိ�သ��

အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် � (placenta) အံၤ���လၢ်လၢ်ပူၤၤဲ�ပူၤၤဲ�န့ၣ်�်�လီၢ�. န့ၣ်ဖိ�န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်�� အီံၤးစ့်ၢ်��

ကျိၤး���-ကျိၤလ်ၢ�ဆူၣ်ၤ် ဒီီးတၢ်် �အီံၤ��အံၤထ်ွဲးအံၤစီ့ၢ် ခီျ့ဖိၤ � ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �အံၤဃး�, န့ၣ်ကျိၤ

လၢ���ဘ့ၣ်��ဝဲဲသ််��လၢ်ဆူၣ်ၤ်ထီွဲ��သးဆူူၣ်ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ�. 

န့ၣ်ဒီ်မ့်ၢ်် �ပူၤၤဲ�ထီွဲ�� ၂၈ နုၢ််အ်ံၤလီၢ် �ခ်ျ့န့ၣ်�်� (န့ၣ်ဖိ�ဒီ���ထီွဲ��ဝဲဲအံၤဃး�) န့ၣ်မ့်ၢ်် �မ့်ၢ်လၢ်အီံၤထီွဲတၢ်ခီျ့

န့ၣ်�်� န့ၣ်သ််��လဲၢ�လၢ်ဖိ�သ��အံၤဟ့်ၣ်��လီၢ် �တၢ်န့ၣ် ်် �ဝဲဲဂ့်ၢ်�ဂ့်ၢ်�ဘ့ၣ်��. 

နမ်ံၤ် �မံၤၤလီၤ်နကိးပ� ဖဲိနဒီး်န ်် �ဝဲဲ ၂၈ န်ွံၤအံၤလီၤး် �ခုၣ်ၤန ်် � ကိးမံၤ�စှၤ်�နဖိးလီၤ်ကိးဒီးး �်ထူး �်

ပၤဲ�ဂ့ၢ်ၤ် �ပၤဲ�ဘၣ်� ဒီးး� အံၤး �်ဆူှဲး �်အံၤး �်ခုၣ်ါ�လီၤး�. တၢ်် �ဃ်းထ်ွဲ��သ်��ညီါလၢ်အံၤသီတၢ်ချ့ါ 

ထ်ွဲ��ဝဲဲလၢ်မ့ၢ်�် �လၢ်မ့်ၢ်လၢ်အံၤကျိၤပူၤ�ဖဲိအံၤဒီ်န့ၣ် ်် � ၂၈ နုၢ််အ်ံၤလီၢ် �ခ်ျ့န့ၣ်�်� တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���လၢ်

ဖိ�သ��သးသမူ့ၢ်ကျိၤလၢ်��လၢ်မ့ၢ်�် �ဒီ်လီၢ် �အံၤပူူၤ�န့ၣ်�်� လီၢ�စ့ၢ်ၤ�ဝဲဲတၢ်ဝဲ��ညီါဖဲိန့ၣ်မ့်ၢ်် �ထွဲ���သ

တြီၤတီၢ်�ဒီီး မ့ၢ်�် �လၢ်အံၤမ့်ၢ်လၢ်အီံၤထီွဲအံၤါဒီ��တၢ်က်ျိၤ် �သ်��တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လီၢ�. 

နမံၤၤလီၤ်နကိးပ�လီၤ်စုှၤစ်ှၤ �် မ်ံၤတဲမ်ံၤ် � လီၤ်စုှၤထဲ်ူသ် - လီၤ်နမံၤၤမုံၤ��တဲခုၣ်းဂ့်ၢ်�တဲခုၣ်းဂ့်ၢ်�န ်် � 

ဂ့်ၢ်�ဝဲဲလီၤး�. ညီီနုၢ််် � ပူၤၤ�ပူၤ���မ့်ၢ်��တၢ်ဖိ��မ့်ၢ်လၢ်ကျိၤပူၤ�ဖဲိအံၤမ့်ၢ်အံၤချ့ါ ဘ့ၣ်��ဆူၣ်��ဖဲိအံၤပူၤ်် �

ထီွဲ��အံၤချ့ါ အံၤအံၤ���က်ျိၤ�လၢ်အီံၤထီွဲလီၢ�. 

နမ်ံၤ် �ထူၤ �်လီၤ်အံၤမံၤ�သ�ဒီးး�န�ဒီး�န ်် �ဒီးး� တဲဘၣ် �်ဘၣ် �်ယိာ်း �်တဲ် �တဲဂ့်ၢ်�. 

အံၤရၣ်�ဒီ���လၢ်န့ၣ်စ့ၢ်းထီွဲ�� တၢ်် �မ့်ၢ်တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�လၢ်န့ၣ်ကျိၤပူၤ�လီၢ�. န့ၣ်မ့်ၢ်် �အံၤ���လၢ်အီံၤထီွဲတၢ်ခီျ့ဖဲိန့ၣ်

ပူၤ်် �ထီွဲ��သးအံၤချ့ါ, န့ၣ်က်ျိၤ�ဃး��က်ျိၤ�န့ၣ်သးလၢ်န့ၣ်ကျိၤပူၤ�သ်ဝဲဲလီၢ�. 
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လၢ်တၢ်် �အံၤကူျိၤ��အ်ံၤ�အံၤပူူၤ� ပူၤ��ဃ်း��ဒီီးတၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ် ကျိၤမ့ၢ်�စ့ၢ််�န့ၣ်�လၢ်န့ၣ်ကျိၤကျိၤ

တၢ်��သကျိၤ�းတၢ်် �ဒီီး န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲ အံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � 

ကျိၤသ်��သရၣ်��တၢ်ဖိ�� ဘ့ၣ်��ဃးးတၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် � လၢ်အံၤဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ််် �လၢ်န့ၣ်ဖိ�ကျိၤအံၤ���

ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��အံၤဂီ့ၢ်် �န့ၣ်�်�လီၢ�.

ပှဲၤကိးတဲၢ်သကိးး�ဘၣ် �်ဃၢၤ� တၢ်် �အး �်ဖိ့ ဲ် �  
အဆူၣ််ကိးတ်ၢ်် �

• ပူၤ���မ့်ၢ်��အံၤါတၢ်က်ျိၤ် � (၉၀မ့ၢ်ၤးကျိၤယာ်�ဃး��ဃး��) အံၤဖိ�အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဖဲိ ၃၇ န်ွံၤ ဒီးး� ၄၂ 

န်ွံၤ အံၤဘ့ၣ််��စ့ၢ််� ဒီီးတၢ်် �အ်ံၤ�တၢ်် �ကျိၤ�းအီံၤ�လၢ် တဲ် �ပ��ပနး် �တဲ် �ဆှဲး်ကိးတဲး် �န့ၣ်�်�လီၢ�.

• တဲခုၣ်ါ��လီၤ် ၃၇ န်ွံၤ အံၤဘ့ၣ််��စ့ၢ််�န့ၣ်�်� တၢ်် �ကျိၤ�းအီံၤ�လၢ် တဲခုၣ်ါ��အံၤး �်ဖိါ ဲ် �တဲ် �ပ��ပနး် �

တဲ် �ဆှဲး်ကိးတဲး် �.

• စှၤ�ထူး �်လီၤ် ၃၇ န်ွံၤ တုဲ�လီၤ် ၃၈ န်ွံၤ (ဒီးး� ၆ သး) န့ၣ်�်� တၢ်် �ကျိၤ�းအီံၤ�လၢ် ဆှဲးးန ်် �ဒီးၤ� 

တဲ် �ပ��ပနး် �တဲ် �ဆှဲး်ကိးတဲး် �

• ဒီးး�စှၤ�ထူး �်လီၤ် ၄၂ န်ွံၤ ဒီီးဆူူၣ်ညီါန့ၣ်�်� တၢ်် �ကျိၤ�းအီံၤ�လၢ် တဲ် �ပ��ပနး် �တဲ် �ဆှဲး်ကိး 

တဲး် �အံၤလီၤး် �ခုၣ်ၤ န့ၣ်�်�လီၢ�. 

လၢ်တၢ်် �အံၤ���ဒီီးဟ့ၣ်း်သးအံၤါဘ့ၣ်ၤအီံၤပူူၤ� တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �န့ၣ်�်� တၢ်် �ဆူၣ််တဲၢ်��

အီံၤ�ဖဲိန့ၣ်ဟ့ၣ််ဖိ်စ့ၢ်းထီွဲ��ဆူၣ်ါလၢ် အံၤကျိၤစ့ၢ်် �ဒီ��ဝဲဲအံၤချ့ါန့ၣ်�်�လီၢ�. တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�လၢ်အံၤ

ဘူ့ၣ်းကျိၤတၢ််် �ဒီီး တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�မ့်ၢ်် �န့ၣ်�်န့ၣ်�်� ညီီနုၢ််် �မ့်ၢ်် �တၢ်် �အံၤဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ််် �လၢ် န့ၣ်ဖိ�ဆ်ူၣ်းအံၤ

တၢ်် �ဒီ���ထီွဲ��အံၤဂီ့ၢ်် �န့ၣ်�်�လီၢ�. ဒီ�လဲၢ��ဂ့်ၢ်�, တၢ်ဘ့ၣ်ၤတီၢ်ခီျ့�� ဖိ�သ��တၢ်ဖိ��လၢ���ဘ့ၣ်��လၢ် 

ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဆူၣ်�ဆူၣ်�ဒီီး တၢ်် �အ်ံၤ�တၢ်် �ကျိၤ�းအီံၤ�လၢ် တဲ် �ဒုီး�အံၤး �်ဖိါ ဲ် �ဖိးလီၤ်တဲ် �ရဲၣ် �်

ကိးါ�ဲပ��အံၤး� န့ၣ်�်�လီၢ�.

တဲ် �ဒုီး�အံၤး �်ဖိါ ဲ် �ဖိးလီၤ်တဲ် �ရဲၣ် �်ကိးါ�ဲပ��အံၤး�န ်် � မ်ံၤ် �မံၤနုွံ�လဲီၤ �်

တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ� လၢ်တၢ်် �ရဲၣ်��ကျိၤၤ�ဲပူၤ��အီံၤ�န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �ဝဲဲပူၤ���မ့်ၢ်��တၢ်ဂ့ၢ်�ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤဂီ့ၢ်် �

န့ၣ်�်� , တၢ်အံၤ���ချ့�းဝဲဲလၢ်အံၤန့ၣ်ီ် �ကျိၤစ့ၢ်် �ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဘ့ၣ်��, အံၤကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤဖိ�ဖဲိတၢ်် �ဆူၣ််

ကျိၤတီၢ်် �လၢ်တၢ်် �ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�ီ�အီံၤ�လီၢ�ဆီူၣ်န့ၣ်�်�လီၢ�. တၢ်် �အ်ံၤ�တၢ်် �မ့ၢ်�အီံၤ�ညီီနုၢ််် �ခီျ့ဖိၤ � ကျိၤသ်��

ဆဲူၣ်းဆူၣ်ါထီွဲ��ဟ့ၣ်း်သးလၢ်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ�ကျိၤန့ၣ်�်�အံၤဂီ့ၢ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �, မ့်ၢ်် �လၢ���န့ၣ်�်�, တၢ်် �ကျိၤကဲ်ျိၤး

အံၤ���ဖိၤ�ဲ�အီံၤ�န့ၣ်�်�လီၢ�. ဒီ�လဲၢ��ဂ့်ၢ်�, တၢ်် �မ့်ၢ်် �ဆူၣ််တဲၢ်��လၢ် တၢ်် �ကျိၤမ့ၢ်�တၢ်် �ဒီး်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ� 

လၢ်တၢ်် �ရဲၣ်��ကျိၤၤ�ဲပူၤ��အီံၤ�န့ၣ်�်� , အံၤရၣ်�ဒီ���လၢ် တၢ်် �ကျိၤဘ့ၣ်��ဃ်းထွဲ်တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �လၢ်

အံၤကြၢးကျိၤ်းအံၤဘ့ၣ်��န့ၣ်�်�လီၢ�.

ယိာ်ဖိးကိးအံၤး �်ဖိါ ဲ် �ထူး �် အံၤခုၣ်�ဖဲိ

လဲီၤ �်

တၢ်် �ဒီး်တၢ်ယာ်��လၢ်န့ၣ်ဖိ�ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��  

အံၤမ့်ၢ်် �န့ၣ်�်မ့်ၢ်် �သီ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�မ့်ၢ်် �

န့ၣ်�်န့ၣ်�်� ညီီနုၢ််် �မ့်ၢ်် �ဝဲဲ အံၤနုၢ်် ်၄ဝဲ ဖဲိမ့်ၢ်် �န့ၣ်�်လၢ်

န့ၣ်လၢ်် �လၢ် �ကျိၤတၢ််် � အံၤခီျ့��ထ်ွဲးတၢ်န့ၣ်�်န့ၣ်�်�

လီၢ�. ဒီ�လဲၢ��ဂ့်ၢ်�, တၢ်ဘ့ၣ်ၤတီၢ်ခီျ့�� တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �

ဒီး်အီံၤ� ဒီ�းသန့ၣ်�်ထီွဲ��အံၤသးလၢ်တၢ်် �ဒီ�

က်ျိၤ် �န့ၣ် ်် �န့ၣ်� တၢ်် �ဒီ�က်ျိၤ် �န့ၣ်ီ် �ချ့�အံၤက်ျိၤ် �ဂီ့ၢ်�ဒီ်ဲ အံၤ်

ကြၢးတၢ်��စီ့ၢ် (Ultrasound) အံၤဆူၣ်�ကျိၤတၢ််် �

တၢ်ဘ့ၣ်ၤနီ့ၣ်�်�လီၢ�. 

ပကိးတဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃး� တဲ် �အံၤး �်ဖိါ ဲ် � အံၤဆှဲး်ကိးတဲး် � 2322



ကိးး�န်ွံၤဒဲီး�န ်် �မ်ံၤ် � တဲ် �ဆှဲး်ကိးတဲး် �လီၤ်အံၤရၣ်�ဒီးး �်

န့ၣ်ဖိ�ကျိၤဘ့ၣ်��ဒီ���ထီွဲ��ဝဲဲဒီ��ဆူူၣ်ညီါ, အံၤဝဲဲကျိၤဒီ���ထီွဲ��ဒီီး အံၤဂ့်ၢ်် �အံၤဘ့ၣ်ါကျိၤဆူူၣ်��ထီွဲ��တၢ်�်

လၢ် အံၤနုၢ်် ်၃၉-၄ဝဲ န့ၣ်�်�လီၢ�. ကျိၤ�းနုၢ််ဒဲ်ီးဖဲိဖိ�သ��အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဆူၣ်�န့ၣ်�်� မ့ၢ်�ဘ့ၣ်��ဒီ�အံၤဝဲဲ

အံၤတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�သ်န့ၣ်�်�လီၢ�. တၢ်ဘ့ၣ်ၤတီၢ်ခီျ့�� န့ၣ်ကျိၤအဲံၤ��ဒီ�းသ်က်ျိၤ် � “ဘ့ၣ်��မ့ၢ်နုၢ်�်

အံၤဃး�ယာ်ကျိၤဘ့ၣ်��အံၤ���ချ့�းတၢ်�်လၢ် တၢ်် �ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�ီ�တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �တၢ်�်န့ၣ်�်�လဲၢ��”, လီၢ�

ဆီူၣ်ဒီ��တၢ်် �ဖဲိတၢ်် �မ့်ၢ်် �အံၤ���ဒီီး တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���တၢ်ဖိ��အံၤချ့ါန့ၣ်�်�လီၢ�. တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တ်ၢ်် �န့ၣ်ီ် �န့ၣ်�်�မ့်ၢ်် �

ဝဲဲ တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဆူၣ်�န့ၣ် ်် �ဒ်ီး တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �လၢ်တၢ်် �ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�ီ�အီံၤ� (မ့်ၢ်် �ဘူ့ၣ်းဒီီး ၃၇ 

နုၢ်် ်ဒီ��လဲၢ��), ဒီီးလၢ်တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဆူၣ်�န့ၣ် ်် � တၢ်် �ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�ီ�တၢ်် �ဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် � (၃၇-၃၈ (ဒီီး 

၆ သီ) နုၢ််)် န့ၣ်�်� ကျိၤမ့ၢ်�အံၤါထီွဲ�� တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���လၢ်ဖိ�သ��တၢ်န့ၣ်�ီအံၤဂီ့ၢ်် �, ဒီ�အံၤမ့်ၢ်် � တၢ်် �

မ့ၢ်�လၢ�တၢ်် �အံၤတၢ်် �ကီျိၤတၢ်် �ခဲျ့ဖဲိကျိၤး�ဒီီး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � တၢ်် �ပူၤ��သူ��ပူၤ��သးအံၤတၢ်် �ကီျိၤတၢ်် �ခဲျ့တၢ်

ဖိ��န့ၣ်�်�လီၢ�. ဖဲိ န့ၣ်ဆူၣ််တဲၢ်�� တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �လၢ်အံၤကြၢးကျိၤ်းဝဲဲဘ့ၣ်��ဝဲဲအံၤချ့ါ

န့ၣ်�်�, အံၤရၣ်�ဒီ���လၢ် န့ၣ်ထွဲ���သတြီၤတီၢ်�တၢ်် �ခ်ျ့ခီျ့ယာ်် �ခီျ့လၢ်တၢ်် �န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်ၤးးဒီီး တၢ်် �လီၢ�ဘ့ၣ်��

ယာ်���တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လီၢ�.

တဲ် �ကိးဆှဲးးကိးမံၤး �်က်ိး် �တဲ် �အံၤး �်ဖိါ ဲ် �ဖိး လီၤ်

တဲ် �ရဲၣ် �်ကိးါ�ဲပ��အံၤး� အံၤခုၣ်�ဖဲိလဲီၤ �်

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �မ့ၢ်�် �ပူၤၤ် �လၢ် ပူၤ���မ့်ၢ်��အံၤ���ဒီီးတၢ်် �ဒီး်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�

ဖိ�လၢ်တၢ်် �ရဲၣ်��ကျိၤၤ�ဲပူၤ��အီံၤ�န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �ဒီ�သ�း ကျိၤမ့ၢ်�စ့ၢ်ၤ�

လီၢ�တၢ်် �ကီျိၤတၢ်် �ခဲျ့လၢ်အံၤ���ထီွဲ��သ်လၢ် အံၤဝဲဲသ်��

အံၤဂီ့ၢ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �အံၤဖိ�အံၤဂီ့ၢ်် �, လၢ်အံၤပူၤ��ဃ်း��ဒီီး တၢ်် �

အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ�လၢ်အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�န့ၣ်�်�

လီၢ�. တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���လၢ် တၢ်် �ဒီး်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ�လၢ်အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�န့ၣ်�်� 

အံၤါထီွဲ��တၢ်စဲ့ၢ်းဖိ�ဖဲိ ပူၤၤ�ဒီ်ပူၤၤ် �ထီွဲ��အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီီး အံၤါထီွဲ��ဒီီးဖဲိအံၤတၢ်လၢ်က််ျိၤ��တၢ်် �

ပူၤ��ပူၤန့ၣ်�ီ� တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ� အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် � (အံၤါန့ၣ် ်် �ဒ်ီး ၄၂ နုၢ််)် န့ၣ်�်�လီၢ�.

ပူၤ���မ့်ၢ်��လၢ်အံၤ���ဒီီးတၢ်် �ဆူူၣ်းတၢ်် �ဆူၣ်ါ (အံၤဒီ�, တၢ်် �ဆ်ူၣ်��ဆူၣ််တၢ်် �ဆူၣ်ါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � သ််��ဂ့်ၢ်် �

ထီွဲ��အံၤါသ်တၢ်�တၢ်် �ဆူၣ်ါ), မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � အံၤ���ဒီီးတၢ်် �ဆူူၣ်းတၢ်် �ဆူၣ်ါပူၤ���ထဲ်ွဲလၢ် အံၤဘ့ၣ်��ဃးးဒီီး

တၢ်် �အံၤ���ဒီီးဟ့ၣ်း်သးတၢ်ဖိ�� (အံၤဒီ�, တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���ဘ့ၣ်��ဃးးဖိ�သ��အံၤတၢ်် �ဒီ���ထီွဲ��) 

အံၤဃး�, တၢ်် �ကျိၤဟ့ၣ်�်�ကူျိၤ��လၢ် တၢ်် �ကျိၤမ့ၢ်�တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ�လၢ်တၢ်် �ရဲၣ်��ကျိၤၤ�ဲပူၤ��အီံၤ�န့ၣ်�်�

လီၢ�. တၢ်် �အံၤဂ့ၢ်�တၢ်ဖိ��လၢ်အံၤမ့ၢ်�အံၤါထီွဲ�� တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���လၢ်ဖိ�သ��ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�

ထီွဲ��လၢ်အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�န့ၣ်�်� ပူၤ��ဃ်း��ဒီီး မ့ၢ်�် �သးပူၤၤ် �, န့ၣ်ီ် �ချ့�တၢ်ယာ််် �အံၤါ

တၢ်လၢ် (အံၤ���ဒီီး န့ၣ်ီ် �ချ့�တၢ်ယာ််် �အံၤသ်းအံၤကျိၤ��လၢ်အံၤအံၤါ မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � BMI), မ့်ၢ်် �အံၤဖိ�အံၤ

ခီျ့��ထ်ွဲးကျိၤတၢ််် �တၢ်ဂ့ၢ်�, တၢ်် �အံၤ���ထီွဲ��ဒီီးဟ့ၣ်း်သးခီျ့ဖိၤ � တၢ်် �စူ့ၢ်းကျိၤါ IVF, ဒီီးဆဲူၣ်းအီံၤမ့ၢ်���, 

စူ့ၢ်းကျိၤါကျိၤသ်��မူ့ၢ်�ဘ့ၣ်ၤီး မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � အီံၤသ်းအီံၤဂ့ၢ်��ဖဲိ အံၤ���ဒီီးဟ့ၣ်း်သးအံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �ဒီီတၢ်

ဘ့ၣ်ၤညီီါန့ၣ်�်�လီၢ�.

ပူၤ���မ့်ၢ်��လၢ်လၢ်် �လၢ် �ထူွဲသနုၢ်အူံၤကျိၤရူူၢ်် � မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤလၢ�်�ဒီ�ူ�တၢ်န့ၣ်�ီအံၤပူူၤ�, လၢ်အံၤပူၤ��ဃ်း��

ဒီီး ပူၤၤ�ထူွဲလ်ၢ�ဖိ� ဒီီးထီွဲရဲၣ်းပီူၤ��လဲၢ��ဒီစ့်ၢ််� ပူၤၤ�ကီျိၤးဖိ�တၢ်ဖိ��, ဒီီးပူၤ���မ့်ၢ်��လၢ် အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��

ဖဲိ စ့ၢ်ဟ့ၣ်��ရၣ်��အံၤ�ဖြံၤဖ်ိ�ကျိၤ� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤလ်ၢ�ထ်ွဲးအံၤၡ်ၢၣ််�� ကျိၤလၢ�်�ဒီူ��, အံၤ���ဒီီးတၢ်် �လီၢ�

ဘ့ၣ်��ယာ်���အံၤါတၢ်စဲ့ၢ်းလၢ် ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ� လၢ်အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�န့ၣ်�်�လီၢ�.

တၢ်် �အ်ံၤ�မ့်ၢ်် �ဘ့ၣ်��ထဲ်ွဲဒီီးန့ၣ်�လၢ်ကျိၤၤတဲၢ်ဘ့ၣ်�ဘ့ၣ်�အံၤဃး�, တၢ်် �အ်ံၤ�အံၤခီျ့ပူၤညီီတၢ်မ့်ၢ်် �ဝဲဲဒီ��လၢ် 

န့ၣ်ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဖိ�လၢ် အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�ဘ့ၣ်��. န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��

တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲ အံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤသ်��သရၣ်�� ကျိၤတဲၢ်န့ၣ်် �ပူၤ်် �န့ၣ်�ဘ့ၣ်��

ဃးးန့ၣ်ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဖိ�လၢ်အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ�သ်တၢ်သ် ဒီီး တဲၢ်သကျိၤ�း

ဘ့ၣ်��ဃးး န့ၣ်တၢ်် �ဃ်းထွဲ်လၢ်န့ၣ်ဖိ�ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �, ဒီီးမ့်ၢ်် �န့ၣ်� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � န့ၣ်

ဖိ�ကျိၤလၢ���ဘ့ၣ်��တၢ်် �က်ျိၤ် �စ့်ၢ်��အီံၤ�ဘူ့ၣ်းဘူ့ၣ်းတ်ၢ်် �တ်ၢ်် �ဧါါန့ၣ်�်�လီၢ�. ဖဲိတၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ�လၢ်အံၤ

သးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �ပူူၤ� တၢ်် �လီၢ�ဘ့ၣ်��ယာ်���တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်် �စ့ၢ်ၤ�ဝဲဲဒီ��အံၤချ့ါ, န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�

ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲ အံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤသ်��သရၣ်��တၢ်ဖိ�� ညီီနုၢ််် �

ကျိၤဟ့ၣ်�်�ကူျိၤ��န့ၣ်�လၢ် န့ၣ်ကျိၤအံၤ���ချ့�းန့ၣ်ဖိ�ကျိၤဟဲ့ၣ်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ�� ဖဲိန့ၣ်ဟ့ၣ််ဖိ်စ့ၢ်းထီွဲ��ဆူၣ်ါအံၤ

ချ့ါန့ၣ်�်�လီၢ�.

ပကိးတဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃး� တဲ် �အံၤး �်ဖိါ ဲ် � အံၤဆှဲး်ကိးတဲး် �

due

Having your baby close to  
the due date is best
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တဲ် �တဲဲသကိးး�တဲ် � ဒီးး�ဆှဲး်တဲဲ��လီၤ် တဲ် �မံၤနုွံ�ကိးဂ့်ၢ်�ကိးတဲ်် �လီၤ်န�
ဒီးး�နဖိးအံၤဂ့ၢ်း် �

တၢ်် �ဆူၣ််တဲၢ်��လၢ် မ့်ၢ်် �န့ၣ်ကြၢးကျိၤ်းအံၤ���ဒီီးတၢ်် �ဒီး်အံၤ���ဖိၤ�ဲ�ဖိ�လၢ် တၢ်် �ရဲၣ်��ကျိၤၤ�ဲပူၤ��အီံၤ� မ့်ၢ်တၢ်

မ့်ၢ်် � အံၤ���ချ့�းန့ၣ်ဖိ�လၢ်ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဒီ��အံၤတၢ်် �တၢ်ချ့ါဂ့်ၢ်�တၢ်ချ့ါဂ့်ၢ်�န့ၣ်�်� တၢ်မ့်ၢ်် �တၢ်် �လၢ်

အံၤညီီထီွဲဘ့ၣ်�ဘ့ၣ်��န့ၣ်�်�လီၢ�. အံၤရၣ်�ဒီ���လၢ် န့ၣ်ကျိၤသ်��ညီါတၢ်် �န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်ၤးးဒီီးတၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်��� 

အံၤတၢ်် �ဃ်းထွဲ်ခ်ျ့ချ့ါလၢ်��လၢ် န့ၣ်�ဒီီးန့ၣ်ဖိ�အံၤဂီ့ၢ်် � န့ၣ်�်�လီၢ�. အံၤရၣ်�ဒီ���စ့်ၢ်် �ကီျိၤးလၢ် န့ၣ်ကျိၤဆူၣ်�

ကျိၤမ့ၢ်���ဘ့ၣ်��ဃးး န့ၣ်န့ၣ်ီ် �ကျိၤစ့ၢ်် �အံၤတၢ်် �န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်ၤးး, တၢ်် �အံၤလၢ်် �အံၤပ်ူၤ�ဒီီး အံၤတၢ်် �အဲံၤ��ဒီ�းတၢ်

ဖိ��န့ၣ်�်�လီၢ�. န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲ အံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤ

သ်��သရၣ်��တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်� ကျိၤတဲၢ်သကျိၤ�းဘ့ၣ်��ဃးး တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်ဖိ��အ်ံၤ�ဒီီးန့ၣ်�, စ့်ၢ်းဆူၣ််န့ၣ်တၢ်် �

သ်က်ျိၤ် �ဒီီး ဆီူၣ်��ထဲ်ွဲမ့ၢ်�စ့ၢ််�န့ၣ်�လၢ်န့ၣ်ကျိၤဆူၣ််တဲၢ်��တၢ်် �လၢ်အံၤဂ့်ၢ်�ကျိၤတၢ််် �အံၤဂီ့ၢ်် �လီၢ�. တၢ်် �

အ်ံၤ�တၢ်် �ကျိၤ�းအီံၤ�လၢ်တၢ်် �မ့ၢ်�သကျိၤ�းတၢ်် �ဆူၣ််တဲၢ်�� န့ၣ်�်�လီၢ�.

တဲ် �အံၤး �်ဒီးး�ဟုး�သ�ကိးး�ဘၣ်ါ းဒဲီး�န ်် � မ်ံၤ် �တဲ် �လီၤ်အံၤလီၤး�ဆှဲးးလီၤး��အံၤသ�န ်် �လီၤး�. တၢ်် �ဆူၣ််

တဲၢ်��လၢ် န့ၣ်ဖိ�ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤဆူၣ််ကျိၤတီၢ်် �န့ၣ်�်� န့ၣ်ကျိၤဘ့ၣ်��ဆူၣ််တဲၢ်��လၢ်န့ၣ်ကျိၤစ့ၢ်် �ဒီ��ဝဲဲ ခီျ့ဖိၤ �

တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���ဘ့ၣ်��ဃးးန့ၣ်ဟ့ၣ်း်န့ၣ်သးဒီီး န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�အံၤဖီိချ့���န့ၣ်�်�လီၢ�.

ပကိးတဲဲသကိးး�ဘၣ် �်ဃး� တဲ် �အံၤး �်ဖိါ ဲ် � အံၤဆှဲး်ကိးတဲး် �

သ� �်န်် �ထ်ီၣ် �်
သ်��န့ၣ်�ီ�ထီွဲ��လၢ် တၢ်် �အံၤ���ဒီီးဟ့ၣ်း်သးတၢ်ဘ့ၣ်ၤစ်ီ့ၢ်��စ့်ၢ်��န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �တၢ်် �လၢ်အံၤလီၢ�ဆီူၣ်လၢ���

သး, ဒီီး တၢ်် �လီၢ�ဘ့ၣ်��ယာ်���လၢ် ကျိၤအံၤ���ဖိၤ�ဲ�ထီွဲ��ဖိ�လၢ်အံၤသးသမူ့ၢ်လၢ်��လၢ်ဒီ်လီၢ် �

ပူူၤ�န့ၣ်�်� စ့ၢ်ၤ�ဒီ���မ့ၢ်းလီၢ�. ဒီ�လဲၢ��ဂ့်ၢ်�, အံၤရၣ်�ဒီ���လၢ် န့ၣ်ကျိၤသ်��ညီါ ဒီီး မ့ၢ်�တၢ်် �လၢ်ကျိၤမ့ၢ်�

စ့ၢ်ၤ�လီၢ�တၢ်် �ဘ့ၣ်��ယာ်���တၢ်ဖိ��န့ၣ်�်�လီၢ�. တဲၢ်သကျိၤ�းတၢ်် �ဒီီး န့ၣ်မ့ၢ်�် �ဒီ်ပူၤၤ�ဟ့ၣ်�်�ထီွဲ��တၢ်် �က်ျိၤ် �

ထဲ်ွဲအံၤပူၤၤ�သ်ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်ဖိ�� မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် � ကျိၤသ်��သရၣ်��တၢ်ဖိ�� ဘ့ၣ်��ထဲ်ွဲတၢ်် �ကျိၤအံၤ���ဒီီး

ဟ့ၣ်း်သးလၢ် အံၤပူူၤ�ဖိၤးဲဒီီး ပူၤၤဲ�ဒီီးတၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ�အံၤဂီ့ၢ်် �တၢ်က်ျိၤ် �.

တဲ် �လီၤ်နမံၤ�အံၤး�သ်လီၤ် နကိးမံၤ�စှၤၤ�လီၤး�နတဲ် �ဘၣ် �်ယိာ်း �်လီၤ် နကိးအံၤး �်

ဖိါ ဲ် �ထူး �်ဖိးလီၤ် အံၤသ�သမူံၤလီၤ်��လီၤ်ဒီး်လီၤး် �ပူ�န ်် � ပ �်ဃုး��ဒီးး� -

လၢ်ပူၤ���မ့်ၢ်��လၢ်အံၤအီံၤမ့ၢ်���တၢ်ဖိ��အံၤဂီ့ၢ်် �, ဃ်းတၢ်် �မ့ၢ်�စ့ၢ််�လၢ် န့ၣ်ကျိၤအံၤ���

ပူၤတၢ်�်�အီံၤ�ဖဲိအံၤသ်အံၤချ့ၤ�ကျိၤတၢ််် �

လဲၢ�တၢ်် �သ်��န့ၣ်�်ဖိးသီကျိၤတီၢ်် �ခဲျ့လၢ်�� လၢ်တၢ်် �က်ျိၤ် �ထဲ်ွဲမ့ၢ်�န့ၣ်�ီ�ပူၤ��သူ��ပူၤ��

သး န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��အံၤ���ချ့ၤ� ဒီီးန့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဒီ���ထီွဲ��အံၤဂီ့ၢ်် �

ပူၤလီၢ် �သးလၢ်န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူတၢ်် �ဂဲ့ၢ်�ဒီီးဆဲူၣ်းကျိၤၤ �းတဲၢ်ကျိၤၤ်န့ၣ်တၢ်် �အံၤ���ဆူူၣ်��

အံၤ���ချ့ၤ�ပူၤၤ�ဘ့ၣ်��မူ့ၢ်ဘ့ၣ်��ဒီါတၢ်ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�ဖဲိန့ၣ်ပူၤ��သူ��ပူၤ��သးလၢ်န့ၣ်ဖိ�အံၤတၢ်် �ဟ့ၣ်းူ

တၢ်် �ဂဲ့ၢ်�မ့်ၢ်် �ပူၤတၢ်�်�မ့်ၢ်တၢ်မ့်ၢ်် �ကျိၤဘ့ၣ်ၤ်လီၢ�တၢ်က်ျိၤ် �

စ့ၢ်းထီွဲ��လၢ် ၂၈ နုၢ််ဆူ်ူၣ်အံၤမဲ့ၢ်��ညီါန့ၣ်�်� မ့်ၢ်လၢ်န့ၣ်ကျိၤပူၤ�တၢ်ခီျ့ပူၤ�တၢ်က်ျိၤ် �

တၢ်် �ခ်ျ့က်ျိၤ် �စီ့ၢ်�က်ျိၤ် �ထွဲ���သတြီၤတီၢ်� တၢ်် �အံၤ���သးလၢ် တၢ်် �န့ၣ် ်် �ဘ့ၣ်ၤးးဒီီး တၢ်် �ဘ့ၣ်��

ယာ်���န့ၣ်�်� မ့်ၢ်် �တၢ်် �လၢ်အံၤရၣ်�ဒီ���မ့ၢ်း ဖဲိတၢ်် �ဆူၣ််တဲၢ်��တၢ်် �အံၤ���ဖိၤ�ဲ�အံၤဆူၣ််ကျိၤ

တီၢ်် �န့ၣ်�်�လီၢ�.
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ဘၣ် �်ဃး�ဒီးး�လီၤၤ��တဲဘ်ၣ် �်အံၤၤ�

Safer Baby Bundle လ်ၢ��လဲၢ် �ပီူၤးလီၢသ်��တၢ်
ဖိ��အ်ံၤ� ဘ့ၣ်��လီၢ�သးဒီီးပူၤၤ�တၢ်ဝဲ်လၢ်် �လၢ် �ထူွဲသနုၢ်ူ
တၢ်် �ဆဲူၣ်းတၢ်် �လၢ� ဒီီး အံၤတၢ်် �ထ်ွဲ��အ်ံၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်် �ထ်ွဲး
ထီွဲ��အီံၤ�ခီျ့ဖိၤ � တၢ်် �မ့ၢ်�သကျိၤ�းတၢ်် �ဒီီး ပူၤၤ�ကျိၤတၢ်��အံၤါ
ရၣ်ါဘ့်ၣ်းကျိၤၤ ���အံၤတၢ်ဝဲ်ဖိ�, ပူၤၤ�ကျိၤတၢ်��ဒီါရ်ၣ်းကျိၤၤ ���အံၤတၢ်
ဝဲ်ဖိ�, ဒီီးပူၤၤ�ကျိၤတၢ်��ကျိၤညီီကျိၤၤ ���အံၤတၢ်ဝဲ်ဖိ�တၢ်ဖိ��
လီၢ�. 

လ်ၢ��လဲၢ် �ပီူၤးလီၢသ်��တၢ်ဖိ��အ်ံၤ�ဘ့ၣ်��တၢ်် �ထ်ွဲးထီွဲ��
အီံၤ�ခီျ့ဖိၤ �  Centre of Research Excellence 

in Stillbirth (Stillbirth CRE) မ့ၢ်�သကျိၤ���တၢ်် �
ဒီီး Stronger Futures CRE လၢ် Murdoch 

Children’s Research Institute (MCRI) 

ဒီီး Multicultural Centre for Women’s 

Health (MCWH) လီၢ�.

About this booklet

Culturally adapted Safer Baby 
Bundle resources have been 
co-designed to help with Arabic, 
Dari, Dinka and Karen language-
speaking communities.

This resource has been developed 
by the Centre of Research 
Excellence in Stillbirth (Stillbirth 
CRE) in partnership with Stronger 
Futures CRE at the Murdoch 
Children’s Research Institute 
(MCRI) and Multicultural Centre 
for Women’s Health (MCWH).

လၢ်န့ၣ်ကျိၤမ့ၢ်�န့ၣ် ်် �အံၤါထီွဲ��တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �ကျိၤၤ ��လၢ်တၢ်် �ကျိၤၤ �းထ်ွဲတၢ်ဖိ��

အံၤဂီ့ၢ်် � ဒီီး  တၢ်် �ဂီ့ၢ်�မူ့ၢ်ဘ့်ၣ်် �ဒ်ီ် �အံၤ���တၢ်ဖိ��အံၤဂီ့ၢ်် � လဲၢ�ဆူူၣ်    

saferbaby.org.au တၢ်က်ျိၤ် �.
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